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U Dječjem vrtiću Medulinu u skupinama Bubamare i Zvjezdice (Medulin), Premsići

(Premantura), Ježići (Vinkuran) i Žabice (Pomer), održan je prvi trening rukometa u sklopu

projekta “VRTKO - Rukomet u vrtićima”. Riječ je o inicijativi i financijskoj potpori Europske

rukometne federacije (EHF) i Hrvatskog rukometnog saveza (HRS), a koja će trajati godinu

dana. Projekt, poznat pod nazivom Vrtko, konačno je stigao i u našu Općinu Medulin

zahvaljujući uspješnoj prijavi Dječjeg vrtića Medulin, Općine Medulin i Rukometnog kluba

Medulin.

Cilj ovog projekta je potaknuti fizičku aktivnost djece predškolske dobi te ih kroz igru upoznati s

osnovnim pokretima i elementima rukometa. Hrvatski rukometni savez prvi je u Europi pokrenuo

projekt "Rukomet u vrtićima", a voditeljica programa je Lidija Bojić-Ćaćić.

Na području Općine Medulin, nositelj projekta je Rukometni klub Medulin, dok je korisnik Dječji

vrtić Medulin. U sklopu projekta, djelatnici DV Medulin i podružnih vrtića, kao i treneri RK

Medulin, proći će edukaciju koju provode EHF i HRS te će dobiti besplatne certifikate. Također,

vrtićima će se kroz projekt osigurati oprema za aktivnosti i promotivni materijali.

Sporazum o provođenju projekta potpisali su načelnik Općine Medulin Ivan Kirac, predsjednik

RK Medulin Dario Jagić i predsjednik Hrvatskog rukometnog saveza Tomislav Grahovac.

Službeno uručenje ugovora održano je 20. prosinca 2024. godine u Zagrebu, a ugovor su primili

ravnateljica DV Medulin Mirjana Duras Komparić i predsjednik RK Medulin Dario Jagić.

Program je u potpunosti besplatan za roditelje odnosno djecu i dostupan svim starijim vrtićkim

skupinama na području naše Općine Medulin: skupine Bubamare i Zvjezdice (Medulin),

Premsići (Premantura), Ježići (Vinkuran) i Žabice (Pomer) krenule su s provedbom programa.

Projekt je osmišljen tako da kroz igru održi djecu u pokretu, razvije osnovne motoričke

sposobnosti i stvori povezanost s rukometnom igrom. Iako se program zove “Rukomet u

vrtićima”, cilj nije podučavanje rukometnih vještina, već zabava, igra i tjelesna aktivnost.

Sport ima ključnu ulogu u biološkom i psihosocijalnom razvoju djece. Kroz timske sportove

poput rukometa, djeca razvijaju motoričke i funkcionalne sposobnosti, jačaju samopouzdanje te

uče važnost suradnje i timskog duha. Osjećaj za prostor, koordinacija, preciznost i okretnost

razvijaju se kroz igru uz prilagođene rekvizite i pravila, što povećava motivaciju i uživanje u

aktivnostima.

„Ponosan sam što je naš Dječji vrtić Medulin prepoznao potrebu za uključivanjem u ovaj projekt

te ovim putem zahvaljujem ravnateljici, stručnim suradnicima u DV Medulin kao i suradnicima iz

Općine i Rukometnog kluba na prijavi ovog hvalevrijednog projekta. Također, zahvaljujem

Europskoj rukometnoj federaciji i Hrvatskom rukometnom savezu na financijskoj i logističkoj

potpori te na prepoznavanju naših potencijala. Naši će mališani zahvaljujući ovom projektu imati

još jednu dodatnu aktivnost koja je za njih u potpunosti besplatna, a njezine dobrobiti bit će

dugoročno vidljive. Očekujemo da će ova inicijativa, osim fizičkog razvoja, doprinijeti razvoju

društvenih i emocionalnih vještina naših najmlađih, a to nam je najvažnije.“ naglasio je načelnik

Ivan Kirac.

„Izuzetno sam ponosna na provođenje ovog projekta u našem vrtiću. Sadržaji su to koji još

dodatno obogaćuju aktivnosti koje se provode s djecom, a same edukacije odgajatelje

profesionalno osnažuju. Tjelesna aktivnost prije svega predstavlja zadovoljavanje jedne od
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osnovnih potreba djece i važno ju je poticati te pratiti dijete u za njega sigurnom  okruženju.

Istraživanja nam ne idu u prilog. Krećemo se manje no ikad što u konačnici odražava na

zdravlje i to u sve ranijoj dobi.   Poticanje zdravih životnih navika treba započeti….na početku,

već u vrtiću. Organizirana i planirana tjelesna aktivnost u skupini vršnjaka ima pozitivan učinak

na tjelesni,  intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj djece. Svi smo čuli za uzrečicu „važno je

sudjelovati, a ne pobijediti“ ali kad je riječ o tjelesnoj aktivnosti  u razvojnom smislu za djecu

predškolske dobi vrijedi : POBJEDNICI SU SVI KOJI SUDJELUJU.“ Istaknula je ravnateljica DV

Medulin Mirjana Duras Komparić. (iPress)
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