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U Djecjem vrticu Medulinu u skupinama Bubamare i Zvjezdice (Medulin), Premsici
(Premantura), Jezi¢i (Vinkuran) i Zabice (Pomer), odrzan je prvi trening rukometa u sklopu
projekta “VRTKO - Rukomet u vrticima”. Rije€ je o inicijativi i financijskoj potpori Europske
rukometne federacije (EHF) i Hrvatskog rukometnog saveza (HRS), a koja ¢e trajati godinu
dana. Projekt, poznat pod nazivom Vrtko, kona¢no je stigao i u nasu Opcinu Medulin
zahvaljujuci uspjesnoj prijavi DjeCjeg vrtica Medulin, Opcine Medulin i Rukometnog kluba
Medulin.

Cilj ovog projekta je potaknuti fiziCku aktivnost djece predskolske dobi te ih kroz igru upoznati s
osnovnim pokretima i elementima rukometa. Hrvatski rukometni savez prvi je u Europi pokrenuo
projekt "Rukomet u vrti¢éima", a voditeljica programa je Lidija Boji¢c-Cadic.

Na podrucju Opéine Medulin, nositelj projekta je Rukometni klub Medulin, dok je korisnik Djec;ji
vrti¢ Medulin. U sklopu projekta, djelatnici DV Medulin i podruznih vrtiéa, kao i treneri RK
Medulin, proéi ¢e edukaciju koju provode EHF i HRS te ¢e dobiti besplatne certifikate. Takoder,
vrti¢ima Ce se kroz projekt osigurati oprema za aktivnosti i promotivni materijali.

Sporazum o provodenju projekta potpisali su nacelnik Opéine Medulin lvan Kirac, predsjednik
RK Medulin Dario Jagic i predsjednik Hrvatskog rukometnog saveza Tomislav Grahovac.
Sluzbeno uru€enje ugovora odrzano je 20. prosinca 2024. godine u Zagrebu, a ugovor su primili
ravnateljica DV Medulin Mirjana Duras Kompari¢ i predsjednik RK Medulin Dario Jagi¢.

Program je u potpunosti besplatan za roditelje odnosno djecu i dostupan svim starijim vrti¢kim
skupinama na podrucju nase Opcine Medulin: skupine Bubamare i Zvjezdice (Medulin),
Premsiéi (Premantura), Jeziéi (Vinkuran) i Zabice (Pomer) krenule su s provedbom programa.
Projekt je osmisljen tako da kroz igru odrzi djecu u pokretu, razvije osnovne motoricke
sposobnosti i stvori povezanost s rukometnom igrom. lako se program zove “Rukomet u
vrticima”, cilj nije poducavanje rukometnih vjestina, ve¢ zabava, igra i tjelesna aktivnost.

Sport ima kljuénu ulogu u bioloskom i psihosocijalnom razvoju djece. Kroz timske sportove
poput rukometa, djeca razvijaju motoricke i funkcionalne sposobnosti, jataju samopouzdanije te
uCe vaznost suradnje i timskog duha. Osjecaj za prostor, koordinacija, preciznost i okretnost
razvijaju se kroz igru uz prilagodene rekvizite i pravila, $to povecava motivaciju i uzivanje u
aktivnostima.

.Ponosan sam $to je nas Djecji vrtic Medulin prepoznao potrebu za uklju€ivanjem u ovaj projekt
te ovim putem zahvaljujem ravnateljici, stru¢nim suradnicima u DV Medulin kao i suradnicima iz
Opcine i Rukometnog kluba na prijavi ovog hvalevrijednog projekta. Takoder, zahvaljujem
Europskoj rukometnoj federaciji i Hrvatskom rukometnom savezu na financijskoj i logistickoj
potpori te na prepoznavanju nasih potencijala. Nasi ¢e maliSani zahvaljuju¢i ovom projektu imati
jo$ jednu dodatnu aktivnost koja je za njih u potpunosti besplatna, a njezine dobrobiti bit ¢e
dugorocno vidljive. O¢ekujemo da Ce ova inicijativa, osim fizickog razvoja, doprinijeti razvoju
drustvenih i emocionalnih vjestina nasih najmladih, a to nam je najvaznije.” naglasio je nacelnik
Ivan Kirac.

.1zuzetno sam ponosna na provodenje ovog projekta u naSem vrtiCu. Sadrzaji su to koji jos
dodatno obogaduju aktivnosti koje se provode s djecom, a same edukacije odgajatelje
profesionalno osnazuju. Tjelesna aktivnost prije svega predstavlja zadovoljavanje jedne od
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osnovnih potreba djece i vazno ju je poticati te pratiti dijete u za njega sigurnom okruzenju.
Istrazivanja nam ne idu u prilog. Kre¢emo se manje no ikad $to u konacnici odrazava na
zdravlje i to u sve ranijoj dobi. Poticanje zdravih Zivotnih navika treba zapoceti....na pocetku,
vec u vrtiéu. Organizirana i planirana tjelesna aktivnost u skupini vrSnjaka ima pozitivan ucinak
na tjelesni, intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj djece. Svi smo Culi za uzrecicu ,vazno je
sudjelovati, a ne pobijediti“ ali kad je rije€ o tjelesnoj aktivnosti u razvojnom smislu za djecu
predskolske dobi vrijedi : POBJEDNICI SU SVI KOJI SUDJELUJU.® Istaknula je ravnateljica DV
Medulin Mirjana Duras Komparié. (iPress)
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