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#ISTRA#

Trg slobode u PoreCu danas je bio ispunjen dje¢jom rados¢u, pjesmom, emocijama i snaznim
porukama o vaznosti o€uvanja Zzenskog zdravlja. U povodu obiljezavanja Mjeseca ruziCaste
vrpce — mjeseca borbe protiv raka dojke, odrzana je javnozdravstvena manifestacija u sklopu
nacionalnog projekta ,Mama, budi zdrava!“, koji ve¢ deset godina uspjesno provodi zagrebacka
udruga SVE za NJU.

Ovogodisnje obiljeZzavanje u Porecu organizirala je Udruga za pomoc¢ onkoloSkim bolesnicima
Centar za zdrave Zivotne navike VITA NOVA, Ogranak PoreC, kao ambasador projekta, uz
podrsku Grada Pore€a-Parenzo.

U ovoj posebnoj akciji zajednistva sudjelovala su djeca iz triju poreckih osnovnih Skola i Cetiriju
djecjih vrti¢a, koja su svojim nastupima, osmijesima i iskrenim dje¢jim porukama podsjetila
odrasle na ono najvaznije — zdravlje nema cijenu, a preventivni pregled moze spasiti Zivot!

»,Mama, molim te, idi na pregled. Zelim da budes zdrava!“

Upravo je to srz nacionalnog projekta ,Mama, budi zdrava!“, koji na jedinstven i emotivan nacin
povezuje djecu i njihove majke te potiCe Zene na odgovorno ponasanje prema vlastitom
zdravlju.

Svako dijete dobiva personalizirani letak s imenom svoje mame, koji joj uru€uje uz jednostavnu,
ali iznimno snaznu poruku — da se brine o sebi i redovito odlazi na preventivne preglede.
Jer kada dijete zamoli mamu da ¢uva svoje zdravlje, ta poruka ima posebnu snagu.

S poreckog Trga slobode danas je poslana upravo takva poruka — svim mamama, bakama,
tetama, sestrama i Zenama:

,Cuvajte svoje zdravlje! Odazovite se na preventivne preglede! Ne &ekajte simptome, jer rano
otkrivanje bolesti moze spasiti zivot!“ Pjesmom, recitacijama i dje¢jom radoséu za zdravlje zena
posebnu toplinu manifestaciji dali su poreCki maliSani koji su pripremili bogat i razigran kulturno-
umjetnicki program.

Pjesmom, recitacijama i svojim iskrenim nastupima pokazali su koliko ljubavi, paznje i vaznih
Zivotnih poruka moze stati u djeCje srce.

Trg slobode na trenutak je postao velika pozornica zajedniStva, solidarnosti i nade, na kojoj su
upravo najmladi bili najglasniji zagovornici zdravlja svojih najmilijih.

Posebno emotivan trenutak uslijedio je na samom zavrSetku manifestacije, kadkada su djeca
svojim tijelima oblikovala veliku ruzi¢astu vrpcu — medunarodni simbol borbe protiv raka dojke i
uzviknuli MAMA, BUDI ZDRAVA!

Ta Ziva ruziCasta vrpca, satkana od djecje ljubavi, postala je najljep$a poruka dana — simbol
podrske svim Zenama koje se bore s rakom dojke, onima koje su bolest pobijedile, ali i
podsjetnik na vaznost prevencije.

VITA NOVA - deset godina uz onkoloske bolesnike
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Za udrugu VITA NOVA, koja ove godine obiljezava deset godina djelovanja, sudjelovanje u
ovom nacionalnom projektu ima posebno znacenije.

Udruga vec desetljeCe predano radi na edukaciji, promicanju zdravih zZivotnih navika te pruzanju
besplatne podrske onkoloskim bolesnicima i clanovima njihovih obitelji.

Kroz svoje brojne programe VITA NOVA kontinuirano naglasava vaznost prevencije,
pravovremenog otkrivanja bolesti, pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti i oCuvanja mentalnog
zdravlja.

Udruga VITA NOVA upuéuje iskrenu zahvalnost Gradu PoreCu-Parenzo na podrsci u
organizaciji i provedbi ove vrijedne javnozdravstvene manifestacije.

Posebna zahvala upucuje se ravnateljicama i ravnateljima osnovnih Skola i djecjih vrti¢a,
uciteljicama, uciteljima, odgoijiteljicama i odgoijiteljima, koji su svojim trudom, angazmanom i
kreativnoséu omogudili sudjelovanije djece i pripremili prekrasan program.

Najvece hvala nasim maliSanima, koji su svojim osmijesima, pjesmom i iskrenim porukama
pokazali da se o zdravlju moze govoriti na najljepsi moguci nacin — jezikom ljubavi.

Zahvaljujemo i udruzi SVE za NJU iz Zagreba, koja ve¢ deset godina provodi ovaj hvalevrijedan
nacionalni projekt i koja je i nas ukljuCila kao ambasadore u Istri, te svima koji su svojim
doprinosom pomogli da Pore€ danas postane grad snaznih ruziCastih poruka. Jer najveci dar
koji mozemo dati svojoj djeci jest da cuvamo svoje zdravlje!

Dana$nja manifestacija zavrsila je, ali njezina poruka ostaje.

Neka svaki personalizirani letak koji su djeca ponijela svojim ku¢ama bude poticaj jednoj mami
da dogovori pregled, jednoj baki da ne odgada kontrolu ikao i svima koji su svojim doprinosom
pomogli da Pore¢ danas postane grad snaznih ruzi¢astih poruka.

Ako danasnja djecja poruka potakne makar jednu Zenu na pravovremeni pregled, ucinili u€inili
smo nesto iznimno vrijedno.

MAMA, BUDI ZDRAVA!

Predavanje dr. Vesne Bijeli¢ Radisi¢

U ponedijeljak, 12. listopada, od 9.00 do 12.00 sati u Gradskoj vijecnici odrzat ¢e se individualni
razgovori s oboljelima od raka dojke koje ¢e voditi prof. dr. med. Vesna Bijeli¢ RadiSic,
voditeljica Centra za dojke i Odjela za senologiju u Hospital Wuppertal u Njemackoj te
sveuciliSna profesorica na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Grazu u Austriji, kao i sveuciliSna
profesorica na Sveucilistu Witten/Hredeecke u Njemackoj. Nakon toga, s po¢etkom u 13.30 sati
prof. Bijeli¢ RadiSi¢ odrzat Ce stru¢no predavanje za zainteresirane gradanke i gradane na temu
,Novi trendovi i novi lijekovi u lje€enju karcinoma dojke“ u Velikoj vije¢nici Grada Poreca-
Parenzo.

Cijeli program Mjeseca ruziCaste vrpce u PoreCu mozete pogledati OVDJE
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