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#ISTRA#

Trg slobode u Poreču danas je bio ispunjen dječjom radošću, pjesmom, emocijama i snažnim

porukama o važnosti očuvanja ženskog zdravlja. U povodu obilježavanja Mjeseca ružičaste

vrpce – mjeseca borbe protiv raka dojke, održana je javnozdravstvena manifestacija u sklopu

nacionalnog projekta „Mama, budi zdrava!“, koji već deset godina uspješno provodi zagrebačka

udruga SVE za NJU.

Ovogodišnje obilježavanje u Poreču organizirala je Udruga za pomoć onkološkim bolesnicima

Centar za zdrave životne navike VITA NOVA, Ogranak Poreč, kao ambasador projekta, uz

podršku Grada Poreča-Parenzo.

U ovoj posebnoj akciji zajedništva sudjelovala su djeca iz triju porečkih osnovnih škola i četiriju

dječjih vrtića, koja su svojim nastupima, osmijesima i iskrenim dječjim porukama podsjetila

odrasle na ono najvažnije – zdravlje nema cijenu, a preventivni pregled može spasiti život!

„Mama, molim te, idi na pregled. Želim da budeš zdrava!“

Upravo je to srž nacionalnog projekta „Mama, budi zdrava!“, koji na jedinstven i emotivan način

povezuje djecu i njihove majke te potiče žene na odgovorno ponašanje prema vlastitom

zdravlju.

Svako dijete dobiva personalizirani letak s imenom svoje mame, koji joj uručuje uz jednostavnu,

ali iznimno snažnu poruku – da se brine o sebi i redovito odlazi na preventivne preglede.

Jer kada dijete zamoli mamu da čuva svoje zdravlje, ta poruka ima posebnu snagu.

S porečkog Trga slobode danas je poslana upravo takva poruka – svim mamama, bakama,

tetama, sestrama i ženama:

„Čuvajte svoje zdravlje! Odazovite se na preventivne preglede! Ne čekajte simptome, jer rano

otkrivanje bolesti može spasiti život!“ Pjesmom, recitacijama i dječjom radošću za zdravlje žena

posebnu toplinu manifestaciji dali su porečki mališani koji su pripremili bogat i razigran kulturno-

umjetnički program.

Pjesmom, recitacijama i svojim iskrenim nastupima pokazali su koliko ljubavi, pažnje i važnih

životnih poruka može stati u dječje srce.

Trg slobode na trenutak je postao velika pozornica zajedništva, solidarnosti i nade, na kojoj su

upravo najmlađi bili najglasniji zagovornici zdravlja svojih najmilijih.

Posebno emotivan trenutak uslijedio je na samom završetku manifestacije, kadkada su djeca

svojim tijelima oblikovala veliku ružičastu vrpcu – međunarodni simbol borbe protiv raka dojke i

uzviknuli MAMA, BUDI ZDRAVA!

Ta živa ružičasta vrpca, satkana od dječje ljubavi, postala je najljepša poruka dana – simbol

podrške svim ženama koje se bore s rakom dojke, onima koje su bolest pobijedile, ali i

podsjetnik na važnost prevencije.

VITA NOVA – deset godina uz onkološke bolesnike
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Za udrugu VITA NOVA, koja ove godine obilježava deset godina djelovanja, sudjelovanje u

ovom nacionalnom projektu ima posebno značenje.

Udruga već desetljeće predano radi na edukaciji, promicanju zdravih životnih navika te pružanju

besplatne podrške onkološkim bolesnicima i članovima njihovih obitelji.

Kroz svoje brojne programe VITA NOVA kontinuirano naglašava važnost prevencije,

pravovremenog otkrivanja bolesti, pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti i očuvanja mentalnog

zdravlja.

Udruga VITA NOVA upućuje iskrenu zahvalnost Gradu Poreču-Parenzo na podršci u

organizaciji i provedbi ove vrijedne javnozdravstvene manifestacije.

Posebna zahvala upućuje se ravnateljicama i ravnateljima osnovnih škola i dječjih vrtića,

učiteljicama, učiteljima, odgojiteljicama i odgojiteljima, koji su svojim trudom, angažmanom i

kreativnošću omogućili sudjelovanje djece i pripremili prekrasan program.

Najveće hvala našim mališanima, koji su svojim osmijesima, pjesmom i iskrenim porukama

pokazali da se o zdravlju može govoriti na najljepši mogući način – jezikom ljubavi.

Zahvaljujemo i udruzi SVE za NJU iz Zagreba, koja već deset godina provodi ovaj hvalevrijedan

nacionalni projekt i koja je i nas uključila kao ambasadore u Istri, te svima koji su svojim

doprinosom pomogli da Poreč danas postane grad snažnih ružičastih poruka. Jer najveći dar

koji možemo dati svojoj djeci jest da čuvamo svoje zdravlje!

Današnja manifestacija završila je, ali njezina poruka ostaje.

Neka svaki personalizirani letak koji su djeca ponijela svojim kućama bude poticaj jednoj mami

da dogovori pregled, jednoj baki da ne odgađa kontrolu ikao i svima koji su svojim doprinosom

pomogli da Poreč danas postane grad snažnih ružičastih poruka.

Ako današnja dječja poruka potakne makar jednu ženu na pravovremeni pregled, učinili učinili

smo nešto iznimno vrijedno.

MAMA, BUDI ZDRAVA!

Predavanje dr. Vesne Bijelić Radišić

U ponedjeljak, 12. listopada, od 9.00 do 12.00 sati u Gradskoj vijećnici održat će se individualni

razgovori s oboljelima od raka dojke koje će voditi prof. dr. med. Vesna Bijelić Radišić,

voditeljica Centra za dojke i Odjela za senologiju u Hospital Wuppertal u Njemačkoj te

sveučilišna profesorica na Medicinskom fakultetu Sveučilišta u Grazu u Austriji, kao i sveučilišna

profesorica na Sveučilištu Witten/Hredeecke u Njemačkoj. Nakon toga, s početkom u 13.30 sati

prof. Bijelić Radišić održat će stručno predavanje za zainteresirane građanke i građane na temu

„Novi trendovi i novi lijekovi u lječenju karcinoma dojke“ u Velikoj vijećnici Grada Poreča-

Parenzo.

Cijeli program Mjeseca ružičaste vrpce u Poreču možete pogledati OVDJE
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