Koliko su u Hrvatskoj cesti seksualni poremecaji i tko ih lijeci?
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#ISTRAZIVANJE#

U medicinskoj praksi uobicajeno je da dijagnoze uspostavljaju nadlezni specijalisti, ali seksualne
zdravstvene probleme hrvatskim pacijentima dijagnosticiraju najces¢e psihijatri, pa iza njih
urolozi, pokazuje istraZivanje koje je nedavno objavio psihoterapeut Goran Arbanas.

Psihijatar na Klinici VrapCe krenuo je od Cinjenice da u Hrvatskoj ne postoji specijalizacija iz
seksualne medicine, pa €ak ni jedan od medicinskih fakulteta u Hrvatskoj ne poducava studente
na podruc¢ju seksualnog zdravlja, te analizirao jednogodis$nje sluCajeve seksualnih problema
(2013.) dijagnosticiranih u bazi Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO).

Statistika seksualnih poremecaja

Arbanas je rezultate objavio u €asopisu "Socijalna psihijatatrija" - u toj godini evidentirano je
ukupno 288 osoba, od kojih ¢ak 83 posto muskaraca i 17 posto Zena (239 muskaraca i 49
zena).

Naj¢esce dijagnosticirani poremecaji kod muskaraca bili su erektilni poremecaj i poremecaj sa
smanjenom seksualnom Zeljom, dok nije dijagnosticiran ni jedan slucaj dispareunije, odnosno
bolnog seksualnog odnosa.

Kategorija seksualnih disfunkcija, odnosno poremedaji koji ometaju zanimanije ili sposobnost za
spolni odnos dijagnosticirana je kod 244 osobe (66,3 posto), za njom slijede poremecaji spolnog
identiteta, koji su zamijeceni kod 66 osoba (19,5 posto), psiholoski i bihevioralni poremecaji
povezani sa seksualnim razvojem i orijentacijom utvrdeni su kod 33 pacijanta (9,8 posto), te
poremecaji seksualne sklonosti kod 15 osoba ili 4,4 posto svih pacijenata.

Postoje znacCajne razlike u spolnoj raspodijeli tih Cetiriju skupina, pri ¢emu su seksualne
disfunkcije bile najcesce dijagosticirane kod muskaraca, a poremecaji rodnog identiteta kod
bioloskih Zena, istiCe Arbanas.

Najcescéa opca dijagnoza erektilna disfunkcija

U podacima je najCesce postavljena opca dijagnoza seksualne disfunkcije (tzv. F52), bez
navodenja to¢ne disfunkcije, a od specifiCnih disfunkcija najcesca je erektilna disfunkcija (48,6
posto), koju slijedi poremecaj sa smanjenjem seksualne zelje (31,9 posto).

Samo devet Zena dobilo je dijagnozu neke od seksualnih disfunkcija, a ni jedan od pacijenata
nije dobio dijagnozu pretjeranog seksualnog nagona i dispareunije.

Od parafilija, kod Zena je dijagnosticiran jedan slucaj fetiSizma, dok je kod muskaraca
dijagnosticirano tri sluCaja ekshibicionizma, jedan slu€aj pedofilije i jedan slu€aj videstrukog
poremecaja seksualnih sklonosti.

Parafilija ili patoloSka seksualna sklonost definira se kao iskustvo intenzivne seksualne
uzbudenosti koju uzrokuju atipi¢ni predmeti, situacije, fantazije, ponasanije ili pojedinci.
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Tko je dijagnosticirao?

Od svih slucajeva seksualnih disfunkcija, 100 su ih dijagnosticirali psihijatri, 67 urolozi, 17
specijalisti interne medicine, a 3 ginekolozi.

Od svih sluc¢ajeva erektilne disfunkcije polovcu su dijagnosticirali psihijatri, a gotovo trecinu
urolozi. Od sluCajeva poremecaja sa smanjenom seksualnom Zeljom 40 posto su dijagnosticirali
psihijatri, a 30 posto urolozi.

Rodne disforije (osjecaj zarobljenosti u tijelu suprotnog spola) u 61 posto sluCajeva
dijagnosticirali su psihijatri, 38 posto specijalisti interne medicine, a u 3 posto ginekolozi.

Sve sluCajeve parafilija dijagnosticirali su psihijatri, dok su najveci broj slu¢ajeva
transseksualnosti dijagnosticirali internisti, istice Arbanas.

Ne prepoznaju lijeénike kao osobe koje im mogu pomoci

Ranija istrazivanja pokazala su da je uCestalost seksualnih disfunkcija u Hrvatskoj slicna onoj u
drugim zemljama Sirom svijeta i pokazuje visoke vrijednosti, da se javlja otprilike kod treCine
Zena i petine muskaraca, ali je samo malom broju njih taj problem medicinski utvrden.

Prema nasem misljenju, najvjerojatnije ljudi ne traze pomo¢ strunjaka, istic¢e Arbanas i dodaje
da je anketom kod privatnih ordinacija utvrdio svega jo$ desetak pacijenata.

Cini se da ljudi u Hrvatskoj sami pokugavaju rijesiti svoje seksualne poremedaje, jer ne
prepoznaju lije¢nike kao osobe koji bi im mogle pomodéi, dodaje.

Drugi je iznenadujuci podatak to $to je medu pacijentima veéina muskaraca, Cak tri Cetvrtine.
Oni CeSc¢e traze pomocC nego zene, mozda zato Sto seksualno funkcioniranje ima vecCe znacenje
za musku spolnu ulogu, smatra Arbanas.

Treba seksualna pitanja uvesti na fakultete

Hrvatski lijeCnici - specijalisti imaju slabu ili nikakvu edukaciju u seksualnoj medicini pa su im
zbog toga manje poznati na€ini prepoznavanja i dijagnosticiranja seksualnih disfunkcija i
srodnih stanja.

Mnogi od njih ne navode specifi¢ne Sifre/dijagnoze, dok su ginekolozi koji rade u sekundarnoj
razini zdravstvene zastite dijagnosticirali mali broj seksualnih problema kod Zena, zaklju€uje
Arbanas.

Stoga on predlaze promjene plana i programa medicinskih fakulteta i cjeloZivotne lije¢nicke
edukacije kako bi se ukljucila seksualna pitanja, tehnika kako razgovarati s pacijentima o
seksualnosti, te kako prepoznati, dijagnosticirati i lije€iti seksualne poremecaje.

(Hina)
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