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Broj oboljelih od koronavirusa sve je veci diliem svijeta, a lijeka jo§ nema, no to nije smanijilo niz
zdravstvenih savjeta koji kolaju internetom. Neki medu njima su relativno bezopasni, a drugi
mogu biti vrlo Stetni.

BBC je prikupio neke od naj¢esdih savjeta koji se dijele online i provjerio §to o njima kaze
znanost.

Cesnjak
Mnogi korisnici Facebooka u objavama savjetuju konzumiranje ¢esnjaka, koji navodno sprecava

zarazu koronavirusom.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) smatra da, premda je rije€ o "zdravoj namirnici koja
ima odredena antimikrobna svojstva", nema dokaza da konzumacija ¢e$njaka $titi ljude od
zaraze koronavirusom.

Mnogi savjeti koji se dijele po drustvenim mrezama sami po sebi nisu Stetni, dok god vas ne
spreCavaju u tomu da se pridrzavate dokazanih medicinskih savjeta, no potencijalno bi to mogl|i
postati.

List The South China Morning Post je pisao 0 Zeni koja je hospitalizirana zbog teSke upale grla
nakon §to je pojela kilogram i pol sirovog ¢esnjaka.

Poznato je da konzumacija voca i povrca, kao i vecih koli¢ina vode moze dobro utjecati na
zdravlje, ali nema dokaza da ¢e neka konkretna hrana pomodi u borbi protiv ovog virusa.

Cudotvorni minerali

Youtuber Jordan Sather, koji ima viSe tisu¢a pratitelja na raznim platformama, tvrdi da
"Cudotvorni mineralni suplement", naziva MMS, moze iskorijeniti koronavirus.

Prava je istina da MMS sadrzi klorov dioksid - industrijski izbjeljivac.

Sather i ostali promovirali su ga i prije izbijanja epidemije korona virusa. U sijeCnju je tvitao da
klorov dioksid (MMS) ne samo da u€inkovito uniStava stanice raka, vec¢ i da moze iskorijeniti
koronavirus.

ProSle je godine americka Uprava za hranu i lijekove (FDA) izdala upozorenje po kojemu je
MMS opasan za zdravlje ako se konzumira oralno. | zdravstvene ustanove u drugim zemljama
svijeta izdale su slicna sluzbena upozorenja.

Iz FDA kazu da im nije poznato " nijedno istrazivanje koje upucuje na to da su ovi proizvodi
sigurni i ucCinkoviti u lijecenju bilo koje bolesti."

Upozoravaju da uzimanje MMS-a moze izazvati mucninu, povracanje, prolljev i teSku
dehidraciju.
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Sredstva za dezinfekciju ruku kuéne izrade

U svijetu vlada nestasica gela za dezinfekciju ruku, s obzirom na to da je odrzavanje njihove
higijene klju¢no u spreCavanju Sirenja virusa.

Posto su se pojavile prve informacije o nestasSicama u ltaliji, na drustvenim su se mrezama
pojavili recepti za pripravu gela u ku¢noj radinosti.

No rije€ je o sredstvima za dezinfekciju namijenjenim CiS¢enju povrsina, koji, kako su istaknuli
znanstvenici, nisu pogodni za nano$enje na kozu.

Gel za ruke na bazi alkohola obi¢no sadrzi 60 do 70 posto Cistog alkohola, ali i omeksSivace
zbog €ega nece isusiti kozu.

Prof. Sally Bloomfield s londonskog Fakulteta za higijenu i tropsku medicinu smatra da se kod
kuCe ne moze napraviti u€inkovit proizvod za dezinfekciju. Naime Cak i votka sadrzi samo 40
posto alkohola.

Srebro koje se uzima oralno

Upotreba koloidnog srebra reklamirala se u emisiji americkog televandelista Jima Bakkera.

RijeC je o teku€oj suspenziji mikroskopskih Cestica srebra. One je dovoljno malena da prode
kroz ljudske membrane i lako se apsorbira u tijelo.

Gost u Bakkerovoj emisiji tvrdio je da ova otopina ubija neke vrste koronavirusa u roku od 12
sati.

Zagovornici upotrebe koloidnog srebra tvrde da ono moze izlije€iti mnoge bolesti, no americke
zdravstvene institucije piSu kako nema dokaza da ovaj oblik srebra pomaze u borbi protiv
koronavirusa.

Facebookova sluzba za provjeru €injenica uz objave koje promoviraju ovu otopinu tvrdeci da
poboljSava opce zdravstveno stanje upozorava kako nije znanstveno dokazano da koloidno
srebro jaca imunoloski sustav i djeluje kao prirodni antibiotik.

Konzumiranje vode svakih 15 minuta

Prema objavi jednoga "japanskog lije¢nika", koju su kopirali i podijelili brojni korisnici
Facebooka, preporucuje se konzumiranje vode svakih 15 minuta, jer navodno ispire bilo kakav
virus iz usne Supljine. Verzija na arapskom podijeljena je vise od 250.000 puta.

Prof. Bloomfield kaze kako nema nikakvih dokaza da to pomaze.

Virusi iz zraka u organizam ulaze putem respiratornog trakta kad ih udahnete. Neki od njih
mozda Ce i uci na usta, no €ak i stalno uzimanje vode nece sprijecCiti da se zarazite.
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Ipak, uzimanje vode i stalno hidriranje opcenito se smatra dobrim medicinskim savjetom.
Toplina i izbjegavanje sladoleda

Mnogi tvrde da toplina ubija viruse, pa preporucuju ispijanje vruce vode, kupanje u vrelim
kupkama ili upotrebu fena.

U objavi, koju su kopirali i podijelili korisnici drustvenih mreza iz razliCitih zemalja, a lazno je
pripisana Unicefu, stoji da konzumiranje vruc€e vode i izlaganje suncu ubija virus, no i da treba
izbjegavati - sladoled i druge hladne namirnice.

Iz Unicefa kazu da je to "potpuna neistina".

Zna se da virus gripe ne zivi dugo izvan tijela za vrijeme ljeta, no jos uvijek ne znamo na koji
nacin toplina djeluje na koronavirus, kaze prof. Bloomfield.

Zagrijavanije tijela ili izlaganje suncu u nastojanju da sprijeCite ulazak virusa u organizam
potpuno je neucinkovito, kaze znanstvenica.

"Jedanput kad virus ude u vas organizam, ne mozete ga 'ubiti', va$ se organizam s njim
jednostavno mora sam izboriti. Da biste izvan tijela unistili virus potrebna vam je temperatura od
60 Celzijevih stupnjeva, Sto je toplije od bilo koje kupke ili saune", pojasnjava.

Pranje posteljine ili ruCnika na 60 Celzijevih stupnjeva dobra je zamisao, jer moze ubiti virus koji
se zadrzao u tekstilu, no ni u kojem slu€aju nije dobra opcija za kozu.

A vruce kupke i vrela tekucina ne mijenjaju vasu stvarnu tjelesnu temperaturu - ona Ce ostati
stabilna kod svih osim kod onih koji su ve¢ bolesni.

(Hina)



http://www.phoca.cz/phocapdf

Koronavirus: Mitovi i lazni savjeti koje treba zanemariti

Kategorija: MAGAZINAZurirano: Utorak, 17 Ozujak 2020 12:07
Objavljeno: Utorak, 17 OZujak 2020 12:07

4/4
Phoca PDF


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

