Hrvati su najdeblji muskarci u Europi
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Hrvatska je, prema podacima iz posljednjeg velikog istraZivanja o zdravlju gradana Europske
unije, najgora zemlja kad je u pitanju prekomjerna tjelesna masa, pise u utorak Jutarnji list.

Uvijerljivi Sampioni pretjerane tjelesne mase su hrvatski muskarci jer ih ¢ak 73 posto ima
viak kilograma, a udio preteskih muskaraca najnizi je u Francuskoj i iznosi 53 posto. Najmaniji
postotak Zzena s prekomjernom tezinom u EU ima ltalija (37 posto), a udio Zena u Hrvatskoj s
prevelikim indeksom tjelesne mase iznosi 58 posto.

"Debljina je jedini znacCajan prepoznati zajednicki rizik za razvoj danas vodecih pet nezaraznih
bolesti od kojih pobolijeva i umire 90 posto ljudi u Hrvatskoj: sr€anozilnih bolesti, SeCerne bolesti
tipa 2, kroni¢ne opstruktivne bolesti plu¢a, mentalnih poremecaja i nekih sijela tumora”,
objasnjava Sanja Musi¢ Milanovié, specijalist epidemiolog i voditeljica Sluzbe za promicanje
zdravlja.

Prema procjenama iz publikacije OECD-a "The Heavy Burden of Obesity", prekomjerna
tjelesna masa povezuje se u Hrvatskoj s oCekivanim smanjenjem trajanja Zivota za tri i pol
godine. Prema projekcijama, do 2050. godine prekomjerna tjelesna masa bit ée odgovorna za
75 posto sluc¢ajeva dijabetesa (167.000), 10 posto kardiovaskularnih bolesti (279.000), 7 posto
slu¢ajeva demencije (20.000) i 5 posto sluCajeva raka (16.000).

Povecdanje problema s prekomjernom tezinom tijekom lockdowna primije¢eno je u vise
europskih zemalja. Istrazivanje njemackog Instituta Robert Koch pokazalo je da se samo u
pocetnoj fazi pandemije prosjecna tjelesna masa povecala za jedan kilogram. Za takvu
promjenu inace bi trebalo deset godina.

"EpidemioloSke mjere zbog covida utjeCu na manje kretanja, a tome su najvise doprinijele
mjere koje su ograniCavale sportske aktivnosti, primjerice zatvaranje teretana, skola i sli¢no.
Ako se manje krecCete, ne bavite se sportom, a viSe ste pred ekranima, $to je popraceno i vecim
postotkom unosa grickalica i druge nezdrave hrane. Sve te indirekine Stete koje nam je donio
covid tek ¢e docCi na naplatu i Cekaju nas ozbiljne analize, a nakon toga jos ozbiljnije akcije koje
Ce potaknuti nase gradane da se pokrenu, izadu iz kuéa i vrate aktivnostima na otvorenom",
smatra predstojnik Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka Davor Stimac.

U hrvatskoj statistici prekomjerne tjelesne mase posebno preveliku masu ima 27,3 posto osoba
u dobi od 18 do 24 godine, 45,1 posto u dobi od 25 do 34 godine, 59,8 posto onih od 35 do 44
godine te ¢ak 66,6 posto ljudi u dobi od 45 do 54 godine. Osobe u dobnoj skupini od 45 do 64
godine suocit Ce se sigurno uz prekomjernu tezinu s razvojem neke ozbiljnije bolesti.

UocCena je i uCestalost prekomjerne tjelesne mase i debljine u djece, od ¢ak 35 posto u dobi od
osam godina prema CroCOSI istrazivanju (Europska inicijativa pra¢enja debljine u djece,
Hrvatska 2018./2019.), $to nas svrstava medu najpogodenije europske drzave. Prisutnija je u
jadranskoj regiji i ruralnim podrucjima, upozorava Sanja Musi¢ Milanovic.

Hrvatska nema akcijski plan za prevenciju i smanjenje prekomjerne tezine od 2012. godine.
Posljedice se vec sigurno osjecaju, upozorava Jutarniji list. (Hina)
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