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Prema UN-ovoj ljestvici sreCe Hrvatska je na 59. mjestu od 146 zemalja, piSe u ponedjeljak
Vecern;i list, navodeci da nas spasavaju jos uvijek bliski meduljudski odnosi i druzenje uz
kavice.

Svaki poCetak Nove godine pojedince i drzave navodi na preispitivanje dobrih i loSih stvari koje
su ostavili iza sebe, s nadom da ih Ceka bolja godina.

Hrvatska se, naravno, ne moze ni blizu usporediti s osam najsretnijih zemalja svijeta u 2022. —
Finskom, Danskom, Islandom, Nizozemskom, Luksemburgom, Svedskom, Izraelom i Novim
Zelandom.

Ai2021. prema UN-ovu istrazivanju sre¢e “World Happiness Report” bili smo tek na 59. mjestu
medu 146 zemalja.

Ako se po nizu parametara, od BDP-a po glavi stanovnika, socijalne potpore, zdravog Zivotnog
vijeka, velikodu$nosti, percepcije korupcije, slobode donosenja vlastitih odluka ne mozemo
ubrojiti medu najsretnije zemlje svijeta, saCuvali smo barem nesto $to je bitno za sre¢u prema
harvardskoj studiji srece — bliske meduljudske odnose i druzenja uz kavice u domovima i na
ulicama nasih gradova.

U Finskoj, koja je posljednjih godina najsretnija drzava svijeta, uz visoko povjerenje gradana u
vladu izrazen je osjecCaj gradanske solidarnosti i povjerenja medu ljudima.

Gradanske solidarnosti, kad se zagrebe ispod povrSine, u Hrvatskoj nema, jer inaCe ne bismo
imali tako velike socijalne razlike.

Harvardska studija srece najbolje pokazuje zasto raste depresija u zapadnom svijetu jer ljudi
nemaju ono $to je Covjeku za sreéu najvaznije — kvalitetne i prisne meduljudske odnose s
obitelji, prijateljima i lokalnom zajednicom, kaze neuropsihijatar Slavko Sakoman. Jos uvijek se,
dodaje, u Hrvatskoj ljudi vole druziti, sjesti na kavicu i razgovarati i jo§ imamo vise od 50 posto
obitelji u kojima postoji obiteljska kohezija, piSe novinarka Vecernjeg lista Dijana Jurasic. (Hina)
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