Jesensko vrijeme trazi promjene i u njezi koze lica
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Kozu lica ne isusuju samo suncani i suhi mjeseci u godini, vec i jesenska sezona tijekom koje je
izlazemo temperaturnim razlikama pri izlasku iz prostorija sa zagrijanim unutarnjim zrakom na
svjez vanjski zrak, gdje nas mogu docCekati ostar vjetar i niske temperature.

Dermatolozi taj fenomen sve ¢eSée nazivaju "jesenskim licem". Dr. Derek Phillips, dermatolog i
glasnogovornik Britanske zaklade za brigu o koZi kaze da je uzrok u stanju gornjega, vanjskog i
zastitnog sloja koze, odnosno barijere koja Cuva vlagu i stiti epidermu.

Epiderma je pokrivena emulzijom vode i lipida (masnoca), koja se jo$ naziva i hidrolipidni film.

Koza lica je tijekom jeseni i zime izlozena Cestim promjenama izmedu suhoga unutarnjeg zraka
i hladnoga vanjskog zraka, §to uzima danak i moze je ucCiniti susom nego u ljethom razdoblju,
uzrokujucCi njezino perutanje, podsjecaju njemacki dermatolozi.

Stoga kad zahladi i kada koza lica poCne gubiti viagu, bilo bi korisno prilagoditi rutinu njege
godisnjem dobu, a za to postoji nekoliko nacina, po€evsi od koridtenja u€inkovite kreme za lice.

Pocnite koristiti bogatiju kremu. Umjesto laganih losiona, pronadite hidratantnu kremu koja
sadrzi lipide, ceramide, shea maslac i prirodna ulja. Ovi sastojci jaCaju koznu barijeru i pomazu
joj da zadrzi vlagu.

Pojacajte hidrataciju. Sastojci poput hijaluronske kiseline ili skvalana omogucuju koZi intenzivnu
hidrataciju i pridonose u sprecavanju svrbeza kada je posrijedi suha ili vrlo suha koza.

Odlucite se za njezno CiS¢enje koze. Blagi balzam ili sredstva za €iS€enje na bazi ulja njezni su
prema koZi i spreCavaju dodatnu iritaciju. U ovo doba godine mozda biste trebali smanijiti i
dubinsko CiS¢enje, kao i piling lica.

Budite ustrajni. Dermatolozi smatraju jesen idealnim razdobljem za redovitu, intenzivnu njegu
koze, jer je ona posebno osjetljiva tijekom ovoga godi$njeg doba.

Ne zaboravite stalno biti hidrirani jer konzumiranje puno vode hidrira vasu kozu i iznutra.

Ne zaboravite ni UV zaétitu. Cak i ujesen neophodno je na koZu lica nanijeti kremu za sunéanje
s odgovaraju¢im SPF faktorom, posebno tijekom duljeg boravka na otvorenom.

Vodite racuna o razini vlage u zatvorenom prostoru u kojemu najviSe boravite. Ovlazivac zraka
moze pridonijeti dovoljnoj koli€ini vlage u zraku, ali ga je potrebno redovito odrzavati i Cistiti kako
bi se izbjeglo da postane leglo klica. (Hina)
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