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Od svih pona$anja koja nas razlikuju od ostatka zivotinjskog svijeta, jedno moze biti prili¢no
zabrinjavajuce za vrijeme epidemije neke bolesti, poput nesvjesnog dodirivanja lica.

Ljudi su medu rijetkim vrstama poznatim po tomu da dodiruju lice, a da toga nisu svjesni, §to
pridonosi Sirenju bolesti, poput aktualnog koronavirusa, piSe BBC.

Studije su pokazale da smo posebno skloni dodirivanju brade i podrucja oko usta, nosa i o€iju.
Kada je posrijedi bolest poput novoga koronavirusa, recept je to za njegov brzi prijenos.

Zasto nesvjesno dodirujemo lice?
Svi dodirujemo lice fascinantnom ucestaloScu.

Studija iz 2015. godine, koja je prou€avala ponasanje australskih studenata medicine pokazala
je da se €ak ni oni nisu uspjeli othrvati tom porivu.

Premda bi upravo studenti medicine trebali biti svjesniji opasnosti u odnosu na ostale, studija je
pokazala da su lice dodirnuli prosje¢no 23 puta u roku od jednog sata, osobito usta, nos i o€i.

Ljudima i nekim primatima ne uspijeva ne dodirivati se nesvjesno po licu, a to je, €ini se,
povezano s nacinom na koji smo se razvijali.

| dok vecina vrsta dodiruje lica u svrhu 'dotjerivanja’ ili da bi otjerala razne dosadne StetocCine,
ljudi i neki primati to Cine iz drugih razloga.

Mehanizam smirivanja

Ponekad je rije€ o svojevrsnom mehanizmu smirivanja, kaze Dacher Keltner, psiholog s
kalifornijskog sveucilista u Berkeleyu.

Neka su istrazivanja pokazala da kontakt koze na kozu rezultira oslobadanjem hormona
oksitocina, sto moze pridonijeti smanjenju stresa i postizanju veceg spokoja.

U nekim drugim situacijama nesvjesno dodirujemo lice kada 'koketiramo' ili "da bismo oponasali
zavjese na pozornici, zatvarajuci jedan €in drustvene drame i otvarajuci sljedeéi“, kaze Keltner.

Drugi stru¢njaci za bihevioralnu znanost zakljucili su da je dodirivanje lica jedan od nacina na
koji sebi pomazemo u kontroliranju emocija i raspona paznje.

Temeljno ponasanje ljudske vrste

Martin Grunwald, psiholog s njemackoga Sveucilista u Leipzigu kaze da je rije€ o "temeljnom
ponasanju nase vrste".

"Dodirivanje lica je autoregulatorni pokret koji obicno ne sluzi za komunikaciju i Cesto se izvodi
podsvjesno. Takvi pokreti igraju klju¢nu ulogu u svim kognitivnim i emocionalnim procesima i
javljaju se kod svih ljudi", pojasnjava profesor, autor knjige iz 2017. godine pod naslovom Homo
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Haptikus: "Zasto ne mozemo Zivjeti bez osjeta dodira".

No nase oc€i, nos i usta su vrata za prodor svakojakih bakterija i virusa u nas organizam, $to je
posebno opasno u doba pandemije koronavirusa, koji se s osobe na osobu prenosi kapljicama
iz nosa ili usne Supljine sto ih otpusta zarazeni pojedinac.

Zaraziti se mozemo i dodirivanjem predmeta ili povrsSina koje su bile izloZzene virusu.

Grupa americkih i brazilskih znanstvenika je 2012. godine proucavala ponasanje nasumi¢no
odabranih osoba u javnim prostorima u brazilskome Florianopolisu i u washingtonskoj
podzemnoj zeljeznici. Ustanovili su da su osobe koje su proucavali, a nisu znale da ih
promatraju najprije dodirnule javnu povrsinu, a potom nos ili usta viSe od triput u sat vremena.

Motivacija za koristenje maski

Za neke zdravstvene strucnjake sklonost dodirivanju lica trebala bi rezultirati ve¢om motivacijom
za koriStenje maski kao zastite protiv koronavirusa.

"NosSenje maske moze smanijiti sklonost ljudi da dodiruju lice, $to je velik izvor zaraze ako
izostane odgovarajuca higijena ruku", smatra virolog Stephen Griffin sa SveuciliSta u Leadsu.

| Sto poduzeti da bismo smanijili u€estalost kojom dodirujemo lice?

Bihevioralni znanstvenik Michael Hallsworth, profesor na Sveucilistu Columbia, koji je radio kao
savjetnik za britansku vladu u vrijeme Davida Camerona kaze da je savjet vrlo teSko pretociti u
praksu.

"Kazati ljudima da ne rade nesto $to se dogada nesvjesno uobiCajen je problem. Puno je lak$e
ljudima savjetovati da peru ¢eSce ruke, nego ih navesti da rjede dodiruju lice. Neéete imati
uspjeha ako nekome samo kazete 'ne Cini podsvjesan pokret'."

| na kraju, kad se sve zbroji i oduzme, nista ne moze zamijeniti znacaj redovitog pranja ruku i
dodatne brige o odrzavanju osobne higijene.

(Hina)
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