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Virus je opasnost za sve, ali su cijepljeni ipak zasti¢eniji, poru€ili su u ponedjeljak iz HZJZ-a,
pozivajuci se na znanstvene studije po kojima su cijepljene osobe manje podlozne zarazi od
necijepljenih, a i u manjoj mjeri mogu prenijeti zarazu svoje bliske kontakte.

"Znanstvene studije pokazuju: cijepljene osobe manje su podlozne zarazi od necijepljenih. Ako
se i zaraze, rjede imaju teski oblik bolesti, a koliina virusa na sluznici kod cijepljenih brze
opada te su manje u mogucnosti prenijeti zarazu osobama u njihovom okruzenju”, priopcili su
iz Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Napominju kako se delta varijanta, trenutno prevladavajuéi soj virusa, za razliku od prethodne
alfa varijante pokazuje puno zaraznijim, brze se Siri i lakSe prenosi. To je, istiCu, samo joS$ jedan
dokaz da je virusu ostavljeno puno prostora za migracije, a on svoju otpornost pokazuje stalnim
mutacijama.

Cijepljenje dokazano najucinkovitija zastita vlastitog organizma

Cijepljenje oznaCavaju kao do sada dokazanu najucinkovitiju mjeru zastite vlastitog organizma,
dok smo s dolaskom djelotvornijih lijekova, tvrde, sve blizi konacnom cilju, a to je zavrSetak
epidemije.

Uz cijepljenje, kao bitne epidemiolo$ke mjere navode i redovito pranje ruku, noSenje zastitnih
maski za lice i odrzavanje razmaka izmedu osoba, kao i sto kra¢e zadrzavanje u zatvorenim
prostorima s viSe osoba, posebno u ovom hladnijem dijelu godine.

Iz HZJZ-a poru€uju kako su ih - recentna zbivanja u okruzZeniju, prije svega u nekim susjednim
zemljama, iskustva drugih zemalja u dosadasnjem tijeku borbe s virusom i njegovim
posljedicama, javne rasprave u RH - potaknuli da jo$ jednom, radi to¢nog informiranja,
zainteresiranoj javnosti predocCe cjelovitu sliku te sve znanstveno dokazane i u praksi potvrdene
cinjenice, "jer samo tako mozemo dodi do istine".

Opetuju kako analizirane znanstvene studije i ¢lanci pokazuju da su cijepljene osobe znatno
manje podlozne zarazi nego necijepljene. Ako se i zaraze, cijepljeni rjede razvijaju teski oblik
bolesti. Takoder, manje su Sanse da cijepljeni prenesu zarazu drugim osobama u okruzenju u
usporedbi s necijepljenima.

Predocili su tako nizozemsku studiju o djelotvornosti cjepiva u sprje€avanju transmisije virusa
kontaktima u ku¢anstvu, koja pokazuje da ¢e u 63 posto slucajeva biti sprijeCen prijenos virusa
s cijepljene oboljele osobe na nekoga od ukucana koji je cijepljen, a tek 40 posto ako su
ukucéani necijepljeni.

Sprjec¢avanje transmisije nakon cijepljenja vriemenom opada kod oba cjepiva
Britanska studija pokazala je takoder da cijepljene osobe koje obole u manjoj mjeri zarazavaju
svoje bliske kontakte nego necijepljene osobe. UCinkovitost u sprjeCavanju

transmisije vremenom nakon cijepljenja opada kod oba cjepiva, istiCe se u toj studiji.

Iskustva zdravstvenih radnika u Skotskoj cijeplienih Pfizerovim ili AstraZeneca cjepivom, kazu u
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HZJZ-u, pokazuju da su njihovi ukucani imali 30 posto manju Sansu zarazavanja 14 dana i vise
nakon §to je zdravstveni radnik primio prvu dozu cjepiva, a 54 posto manju Sansu 14 i viSe dana
nakon §to je zdravstveni radnik primio drugu dozu cjepiva.

S druge strane, dodaju, u jednoj od studija istrazivaci su utvrdili kako je rizik od zarazavanja
kucnih kontakata podjednak neovisno o tome je li indeksni slucaj cijepljen ili nije cijepljen.
Maksimalna koli€ina izlu€ivanja virusa bila je jednaka kod cijepljenih i necijepljenih oboljelih
osoba, medutim brze je opadala kod cijepljenih osoba.

Koli¢ina izlu€ivanja virusa kod cijepljenih se znatno brze smanjuje

Iz HZJZ-a navode kako su do slicnog zakljucka dosli i autori druge studije. Oni su, usporedbom
periodiCkih briseva i odredivanja amplifikacijskih ciklusa kod hospitaliziranih pacijenata, nasli da
cijepljeni i necijepljeni pacijenti podjednako veliku koli€inu virusa izlu€uju na vrhuncu zaraznosti,
ali se kod cijepljenih koli€ina izlu€ivanja virusa znatno brze smanjuje nego kod necijepljenih.

"Uz navedene, postoje i mnoge druge studije, kao i prakti¢na iskustva u razli€itim sredinama
koja pruzaju dovoljno dokaza da cijepljenje bitno utjeCe na smanjenje transmisije virusa u
populaciji te da, ako cijepljena osoba ipak oboli, ima manju Sansu prenijeti infekciju na svoje
kontakte nego oboljela necijepljena osoba. Ta komparativha prednost koju cijepljene osobe
imaju s vremenom opada, $to se nadoknaduje docjepljivanjem", zakljuCuju u HZJZ-u.

Imunolog Jonji¢: Pandemija nosi odredena pravila igre, ukljucujuci cijepljenje

Hrvatska je proglasila pandemiju koronavirusa, a to nosi odredena pravila igre, rekao je u
ponedjeljak imunolog Stipan Jonji¢ s Medicinskog fakulteta u Rijeci, naglasivsi kako je za
sve zdravorazumske mjere, ukljucujuéi cijepljenje prije svega.

Gostujuci u HTV-ovoj emisiji Studiju 4 ocijenio je da je kod epidemiije koronavirusa glavni
problem opasnost od uruSenja zdravstvenog sustava, napomenuvsi da pandemija jest
izvanredno stanje.

"Mi ne znamo $to Ce se dogoditi iduéi tjedan. Ja sam za sve mjere koje su zdravorazumske,
uklju€ujudi cijepljenje prije svega", dodao je.

Imunolog Jonji¢ nagladava da je rije€ o teSkoj pandemiji i opasnoj bolesti koja je nepredvidiva.

"Mislili smo da Ce biti drugacije, znanstveno se nije moglo predvidijeti jer se nije znalo, a sada
vidimo da se bolest (covid-19) mijenja. Imamo jedno stanje koje uzima ljudske Zivote,
kompromitira zdravstveni sustav jer ljudi koji mozda nemaju Covid mozda nece biti zbrinuti. Ovo
je jedno vrlo opasno stanje koje se prelijeva u politicke, sigurnosne sfere", kazao je.

O protivnicima covid mjera - izgubili smo onaj osje¢aj odgovornosti koji Papa zove 'briga
za druge'

Osvrnuo se na izjave nekih protivnika Covid potvrda mjera s prekju¢erasnjeg prosvjeda u
Zagrebu, koji tvrde da se radi o 'osobnim slobodama i demokraciji'.
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"Mislim da je to prije svega javno zdravstveno pitanje i pitanje od temeljne nacionalne
sigurnosti, pa na kraju i osobne sigurnosti", naglasio je imunolog Jonji¢ s rijeCkog Medicinskog
fakulteta

Vezano za stanje u drugim europskim zemljama, i novinarsku konstataciju da je u Italiji
incidencija na 100.000 stanovnika bitno manja nego u Hrvatskoj, Jonji¢ je rekao da je Hrvatska
na pocetku pandemije bila medu najboljima u Europi, a onda je veliki broj ljudi izgubio osjecaj
odgovornosti.

Mi smo izgubili onaj osjeéaj odgovornosti koji Papa zove 'briga za druge'. Velika vecina ljudi koji
prosvjeduju se priklonila ne¢emu. Stvarni krivci svega ovoga su oni koji su dvije godine, cijelo
vrijeme govorili neistinu o bolesti, cjepivima, preventivnim mjerama. Njima se to dopustalo i
davalo veliko prostor, rekao je.

Dodao je kako je "dosta toga". Ne mozemo oc€ekivati od obicnih ljudi da ¢e zakljuciti nesto
logi¢no na temelju takve komunikacije, naglasio je imunolog Jonijic.

" Ovo je izvanredno stanje. Hrvatska je proglasila pandemiju. Ako je proglasila pandemiju onda
to nosi odredena pravila igre. Uvijek ¢e biti nekih promasaja, ali je ideja da se uvedu mjere koje
Ce Stititi veCinu i napraviti najmanje Stete. Ako mi to ne shvatimo i ako mi svojim mjerama ne
budemo predvidali takve stvari, onda ¢e ham se opet dogoditi ovo za 2-3 mjeseca i uvest cemo
obvezno cijepljenje jer neCemo imati drugog izbora", zakljucio je.

Dodao je kako osobno, kao imunolog, ne vidi nista loSeg u obveznom cijepljenju.

"Glavni problem je uruSenje zdravstvenog sustava. To je najvaznije. Mi ne znamo $to ée se
dogoditi iduci tjedan. Ja sam za sve mjere koje su zdravorazumske, uklju€ujuci cijepljenje prije
svega", zakljucio je Jonji¢. (Hina)
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