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Nakon promjenljivog i razmjerno svjezeg pocetka tjedna u unutrasnjosti, iducih dana sve toplije,
od Cetvrtka Cesto i vruce. Najvisa dnevna temperatura uglavnom ce biti izmedu 301 35 °C, a
prema trenutnim prognosti¢kim izracunima tijekom vikenda postoji poveéana vjerojatnost za
umjerenu opasnost od toplinskog vala koji moze utjecati na zdravlje, ponajprije na sjevernom
Jadranu. Na obali ¢e i noéi biti tople, ponegdije i vrlo tople §to dodatno naglasSava osjecéa;j
neugode.

Sredina tjedna: i dalje promjenjivo

Pocetak ovog tjedna u unutrasnjosti je obiljezila Cesta kiSa i temperatura zraka niZza od prosjeka
za ovo doba godine, dok je na Jadranu bilo toplije i sunanije. Do Cetvrtka Ce se u nizim
slojevima atmosfere povremeno premjestati vlazniji zrak, pa su i dalje mjestimice moguci
pljuskovi i grmljavina, vjerojatnije u unutrasnjosti.

Kraj tjedna donosi vrucinu

Prema vikendu na vrijeme Ce sve jaCe utjecati greben s jugozapada u sklopu kojeg Ce pritjecati
sve topliji zrak. Uz pretezno suncano vrijeme bit Ce vruce, s najviSom dnevnom temperaturom
uglavnom izmedu 30i 35 °C.

Noci Ce, osobito na Jadranu, biti tople, $to znaci da se najniza temperatura zraka Cesto na obali
nece spustati ispod 20 °C. Uz slabu do umjerenu buru noc¢u ¢e ponegdje na obali biti i vrlo
toplo, uz temperaturu zraka oko 25 °C $to ¢e dodatno naglasiti osje€aj neugode i otezati noéni
odmor.

Prve naznake toplinskog vala u subotu

Prognozu toplinskog vala koji moze utjecati na zdravlje Drzavni hidrometeoroloski zavod
(DHMZ) izraduje svakodnevno za pet dana unaprijed, ukljuCujuci tekuci dan. Prema trenutacnim
prognostickim izracunima, prve naznake ispunjavanja kriterija za toplinski val postoje u subotu
na sjevernom Jadranu, gdje je povecana vjerojatnost za umjerenu opasnost od toplinskog vala.

Podjednako vruce oCekuje se i u nedjelju te poCetkom sljedeéeg tjedna. Nakon toga
prognosticka se pouzdanost smanjuje, pa se trenutaéno ne moze s velikom sigurno$cu
procijeniti hoCe li se vrucina zadrzati tijekom cijelog sljedecéeg tjedna.

Bududéi da se prognoza i upozorenja aZuriraju svakodnevno, vazno je redovito pratiti najnovije
informacije. Gradanima se preporucuje da tijekom najtoplijeg dijela dana izbjegavaju boravak na
suncu, piju dovoljno tekucine, rashladuju prostorije u kojima borave te nose laganu i svijetlu
odjecu. Poseban oprez potreban je kod osoba koje zive same, kao i kod kroni¢nih bolesnika
kojima visoke temperature mogu dodatno pogorsati zdravstveno stanje. Takoder, djecu i ku¢ne
ljubimce nikada ne treba ostavljati u parkiranim vozilima, ¢ak ni na kratko vrijeme.(iPress)
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