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Udruge za zdravo Zivljenje POST i za prevenciju prekomjerne tezine izradile su Prijedlog
zakona o zastiti djece od pretilosti i zdravstvenom oznacavanju prehrambenih proizvoda, prema
kojemu bi se uvele upozoravaju¢e oznake na hrani i ograni€io marketing nezdrave hrane
usmjeren na djecu.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) vise od treéine (36,1 posto)
osmogodisSnje djece u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu masu ili debljinu, ¢ime se Hrvatska
nalazi medu europskim drzavama s najvecim udjelom djecje pretilosti.

Djecja pretilost povecava rizik razvoja $eCerne bolesti tipa 2, visokog tlaka, poremecaja
metabolizma masti i masne bolesti jetre, te zna€ajno utjeCe na psihicko zdravlje,
samopouzdanije i druStvene odnose djece, objasnio je lijecnik obiteljske medicine i jedan od
autora zakona Drazen Gorjanski.

Naveo je kako se zakonom predlazu jasnije informacije o prehrambenim proizvodima, bolja
zastita djece od agresivnog marketinga nezdrave hrane, obveza osiguravanja zdravijih
prehrambenih izbora te dostupnosti pitke vode na svim mjestima konzumiranja hrane.

"Uz to, predlazemo obvezu edukacije trudnica, edukacije djece o tehnikama marketinga hrane
te zdravijeg prehrambenog okruzenja ne samo u Skolama, nego i na mjestima okupljanja djece",
dodao je.

Jednostavne upozoravajuée oznake na prednjoj strani ambalaze

Naglasio je kako zakon ne zabranjuje nijedan prehrambeni proizvod niti gradanima oduzima
slobodu izbora, vec je cilj bolje informiranje potrosaca.

"Jasnije informacije" u praksi znace uvodenje jednostavnih upozoravajuéih oznaka na prednjoj
strani ambalaze, kojima bi se potroSace upozoravalo na visok udio Secera, soli ili zasi¢enih
masti u proizvodu.

Gorjanski je objasnio i kako se prepoznaje marketing usmjeren djeci.

"Kriteriji su prilicno jednostavni - koristi li reklama djecje likove, crtie, igracke, igre, influencere
popularne medu djecom, djecji jezik ili se prikazuje u medijima i terminima prvenstveno
namijenjenima djeci. To su kriteriji koji se vec¢ primjenjuju u viSe drzava", pojasnio je Gorjanski.
Potvrdio je i da bi se pravila odnosila i na drustvene mreze poput TikToka i Instagrama, u dijelu
koji se odnosi na promicanje prehrambenih proizvoda djeci, dok zakon ne bi uredivao opci rad
tih platformi.

Bez novog poreza, uz moguc¢nost buducih fiskalnih mjera

Gorjanski je odbacio tvrdnje da predlozeni zakon uvodi porez na nezdravu hranu.

"Zakon ne uvodi novi porez. On samo ostavlja moguénost da Vlada, ako za to postoje strucni
razlozi i procjena ucinaka, u buduénosti razmotri fiskalne mjere. To bi zahtijevalo posebne



http://www.phoca.cz/phocapdf

Udruge traze zakon o zastiti djece od pretilosti, tre¢ina osmogodisnjaka s prekomjernom

Kategorija: VIJESTIAZurirano: Nedjelja, 02 Kolovoz 2026 08:40
Objavljeno: Nedjelja, 02 Kolovoz 2026 08:40

odluke i dodatne analize", rekao je, potvrdujuci da bi eventualno uvodenje takvih mjera i odluka
o troSenju prikupljenih sredstava zahtijevalo poseban zakon.

Na pitanje mijenja li se Skolska prehrana, Gorjanski je istaknuo da bi Skole postupno trebale
uskladiti ponudu s prehrambenim standardima, Sto znaci da proizvodi s nepovoljnim nutritivnim
profilom ne bi bili dio redovite Skolske prehrane. "Djeca nece ostati bez uzine, cilj je da ponuda
bude nutritivno kvalitetnija, a ne siromasnija", naglasio je.

Kriteriji vrijede jednako za sve, ukljuéujuéi kulen i prsut

Objasnjavajuci kako su odredeni kriteriji nutritivne kvalitete, Gorjanski je rekao da se oni temelje
na medunarodno priznatim modelima, prvenstveno modelu Svjetske zdravstvene organizacije
za europsku regiju. "Ne procjenjuje se je li proizvod domadi ili strani, nego njegov sastav.
Tradicionalni proizvodi nisu zabranjeni, ali ako prema objektivnim kriterijima imaju nepovoljan
nutritivni profil, na njih se primjenjuju ista pravila kao i na sve druge proizvode", pojasnio je,
potvrdujuéi da bi se to moglo odnositi i na proizvode poput kulena ili préuta, ovisno o njihovu
sastavu.

Poseban dio zakona odnosi se i na zastitu djece od reklama koje promiCu mrsavljenje.

"Djeca, osobito djevojke, danas odrastaju okruzena proturjeCnim porukama. S jedne su strane
izloZzeni reklamama koje poticu konzumaciju hiperkaloricnih proizvoda, a s druge porukama koje
cesto promiCu ekstremno mrSave ideale ljepote. Cilj zakona je zastititi djecu od oba oblika
Stetnog utjecaja i promicati zdrav odnos prema prehrani i vlastitom tijelu”, istaknuo je Gorjanski.

Provedbu ¢e nadzirati inspekcija

Na pitanje oCekuje li otpor proizvodaca hrane, Gorjanski odgovara da zakon, kad stupi na
snagu, postaje obvezujuéi za sve proizvodace i uvoznike. "Proizvodi koji podlijeZu obvezi
upozoravajuceg oznacavanja morat Ce biti oznaceni u skladu sa zakonom, a provedbu ¢e
nadzirati nadlezna inspekcijska tijela. Kao i kod svakog drugog propisa, oCekuje se da ¢e se
proizvodaci uskladiti sa zakonskim obvezama", rekao je.

Upitan hoce li zakon doista smanijiti pretilost djece, Gorjanski je rekao da nijedan zakon sam po
sebi ne moze rijesiti taj problem, ali da medunarodna istrazivanja pokazuju kako kombinacija
upozoravajuceg oznacavanja, ograniCavanja marketinga i poboljSanja prehrambenog okruzenja
moze znacajno pridonijeti smanjenju pretilosti.

Naveo je nedavno objavljeno istrazivanje u ¢asopisu The Lancet, koje je obuhvatilo vise od
300.000 djece u Cileu, a pokazalo je da takve mjere imaju mjerljiv pozitivan uc€inak.

Prijedlog zakona izradile su Udruga za zdravo zivljenje POST i Udruga za prevenciju
prekomjerne tezine, a gradani, lijeCnici, roditelji i predstavnici prehrambene industrije mogu
komentare na tekst zakona dostaviti do 15. rujna, putem stranica postosijekonline.eu i uppt.hr,
prije nego Sto prijedlog bude upucéen u saborsku proceduru. (PiSe: Tonka Vukovi¢, Hina)
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